江宁区铜井中心小学教职工体育锻炼活动方案
为积极响应区教育工会《关于动员全区教职工加强体育锻炼的倡议书》，结合我校教职工和学校的实际，现制定我校教职工体育锻炼活动方案。

1、 加强教职工体育锻炼的指导思想

    生命在于运动，幸福基于健康。为提高我校教职工身体素质，积极推进健身活动生活化、常态化、科学化、普及化，努力在我校形成自觉锻炼、主动健身、健康生活的新风尚。
加强体育锻炼，有了健康的体质，才能幸福地生活；有了健康的体质，才能精心地育人；有了健康的体质，才能愉悦地工作。学校工会倡导“关注健康，珍爱生命，善待身体，快乐工作”的观念，强化“我锻炼、我健康、我幸福”的意识，形成自觉锻炼、主动健身、健康生活的良好风尚，培养教职工自觉、主动、积极参与健身的好习惯。

2、 教职工体育锻炼活动组织领导

活动领导小组组长：戴  军

活动领导小组组员：俞志寿  吴月才  戴  勇  陈庆伟  李天成  贡德祥  侯祥宝  王根妹
在我校教职工体育活动锻炼中，校长负总责，戴勇具体负责，工会组织实施。

3、 教职工体育锻炼活动实施
1、 组建体育社团

根据我校教职工体育兴趣、特长及场地条件，拟成立快走、慢跑、广播操、健身操、太极拳、篮球、乒乓球、羽毛球等健身社团。各社团确立负责教师，指导教师，制定活动计划，确立活动的场所、活动的时间、活动的制度等。

2、 提供活动保障

学校根据活动的项目，合理地安排场地，提供必要的活动器材、设施和适当的活动金费以满足各体育社团的健身需要。

各位教职工让我们积极行动起来，运动起来，从我做起，从现在做起，以饱满的热情、乐观的心态和进取的精神，积极投入到全员健身运动中来，努力做到“每天健身一小时，健康工作每一天，幸福生活一辈子”！ 
各社团在日常活动的基础上，积极准备参加区教育工会和上级组织的各项比赛，争取好的成绩，展示我校教师的精神风貌。

附：
铜井中心小学教职工体育锻炼活动安排

（2016年11月—2017年6月）

1、2016年11月  （活动筹划阶段）
（1）积极响应区教育工会倡议，宣传体育健身的意义；

（2）制定我校教职工体育锻炼活动方案；
（3）成立教职工体育锻炼活动领导组织；

（4）组建活动社团，确立社团负责教师。

2、2016年11月下旬—2017年6月底（开展活动阶段）
（1）划分活动场地；确立各社团活动的时间、对象；

（2）11月-12月：每天下午两节课后，结合学校的体育大课间各社团开展活动。

（3）12月30日（结合新年的到来），举行各社团活动成效展示比赛；

（4）2017年1月，各社团举行阶段性活动小结，完善活动的形式，解决活动中的不足等；

（5）2017年1月-6月底，按照要求，正常性的开展体育社团活动；完善、配备相应的活动设施；

（6）2017年6月下旬开展一次单项的体育比赛活动，要求人人参与。
铜井中心小学教职工体育锻炼活动领导小组

2016年11月3日
