铜井中心小学“迎新年  庆元旦”活动方案

为调动广大教职工的积极性，培养教职工奋发向上的精神，凝聚教职工的力量，活跃教职工的生活，经工会委员会研究，决定在2016年新年到来之际，举行全体会员“庆元旦，迎新年”为主题的体育比赛健身活动。
1、 比赛项目及规则

本次比赛以年级组为单位，要求全员参与，不参加不获奖。三个年级组通过比赛决出一、二、三等奖，分别给予奖励。

1. 跳短绳

分35岁以上和35岁以下，每组每项3人参赛，时间为1分钟。以每个年级组获得的个数计入年级组的总分。
2. 接力赛

每个年级组选派4男4女参赛，参赛队员的先后顺序由各年级组安排布局，赛程60米往返接力。决出一二三名，计入总分。

3. 拔河

分低与中；低与高；中与高三组进行。每次三局两胜。决出一二三名，计入总分。

4. 投篮

以年级组参赛人员投进的平均数，决出一二三名，计入总分。

5. 投沙包

以年级组参赛人员投进的平均数，决出一二三名，计入总分。

2、 名次的确立

每项决出一二三名，第一、二、三名分别得分1、3、5分计入总分。最后评出一、二、三等奖，给予不同奖励。
3、 比赛时间
29日大课间比拔河和35岁以上和35岁以下的跳短绳；30日两节课后（大约在3:30进行）比赛投篮、投沙包和接力赛。

4、 主要事项

1. 各年级组要组织好人员准时参加比赛的项目。（各年级段的工会委员负责）各教师要主动积极参与。
2. 比赛时安排好班级学生，维护好秩序。（年级主任负责）
3. 比赛时各教师注意安全，预防意外事故。
5、 活动领导

1.活动领导小组：

组长：戴  军

组员：俞志寿、古德文黄志花、吴月才、陈文娣、蔡年山、葛  婕、
严付桃、陈旺龙、许  勇
活动组织人员：陈志宝、倪筛琴、叶宣娣、严荣祥、戴则根
2.裁判：戴  勇、陈庆伟、侯祥宝等
比赛的未尽事宜，由领导小组研究决定
铜井中心小学工会委员会
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