
铜井中心小学冬季大课间安排
	项目
	内容
	时间（分钟）
	要求

	大

课

间

活

动

  25’
	踏步进场
	5’
	由班主任带领两路纵队行进，踏步整齐动作一致；无讲话、打闹现象；

	
	广播操
	5’
	每个班必须有一名领操员，在队伍前面进行领操，动作到位、有力，整齐划一；

	
	武术操
	3’
	

	
	跑操
	8’
	两路纵队，每个班必须有呼号，声音响亮、队伍整齐，班主任必须带跑

	
	整队、放松、退场
	4’
	原路原方向返回


一、路队线路安排：
三—六年级

前楼一层，三（3）、三（5）、四（5）按顺序走中间过道，走向操场，综合楼二层的五（5）班走东边的楼梯，跟在四（5）班的后面；
前楼二层，五（3）、五（2）、五（1）按顺序走西边楼梯，走向操场；

前楼三层，五（4）、六（4）、六（5）按顺序走中间楼梯，和后楼的六（1）、六（2）、六（3）按顺序走中间楼梯，在一楼的过道汇合成四路纵队走向操场；
后楼一层三（3）、三（2）、三（1）二层的四（3）、四（2）、四（1）按顺序走西边沿着跑道，走向操场。
1、 二年级
一层，一（1）、一（2）、一（3）、一（4）按顺序走西边楼梯，走向操场；
二层，二（3）、二（2）、二（1）、一（5）按顺序走东边楼梯，走向操场；

三层，四（4）、二（6）、二（5）、二（4）按顺序走西边楼梯，走向操场。


